
TANSSIURHEILUSEURA OIKEA RYTMI RY:N       

HENKILÖIDEN HAASTATTELUT 

Tällä palstalla esittelemme seuramme toiminnassa 
mukana olevia henkilöitä. Esittelyvuorossa on tällä 
kertaa seuramme aktiivikilpailija Vesa Leppänen. 
 
 
Kuva: Tiina Kuusimäki 
 
 
 
Kuka olet? Millaisissa seuratehtävissä toimit? 
Nimeni on Vesa Leppänen ja seuratehtävissä toimin joskus aikuisten 
valmennuksen parissa. Tanssin seuran kilpailevissa pareissa vaimoni 
Merjan kanssa seniori 2 D -luokassa. 

Koska olet aloittanut tanssiurheiluharrastuksen? Kerro harrastuksestasi.                                        
Tanssiurheiluharrastuksen aloitin noin kolme vuotta sitten. Kilpailemisen aloitin 2007 keväällä. Tuo 
ensimmäinen kisa on ikimuistoinen, koska kisasimme yleisessä E -luokassa. Nuorimmat kilpakump-
panimme olivat noin 30 vuotta nuorempia☺. Tanssi on saanut melkoisen siivun nykyisin vapaa-
ajastani.   

Mikä on suosikkitanssisi?                                                                                                        
Suosikkitanssi.. hmmm.. vaikea sanoa, mutta vakioissa se on foxtrot , koska musiikki on  swing-  
tyylinen ja soittajana nautin juuri tuon tanssin vaativuudesta suhteessa musiikkiin. Lattareissa 
suosikkini on ehdottomasti jive. Tämä siksi, että minulle henkilökohtaisesti jive on varmasti ollut 
haasteellisin tanssi opetella. Se perusaskel, se perusaskel; näyttää helpolta vaan ei ole ollut minulle 
helppo.   

Miten kuvailisit tanssiurheilua harrastuksena?                                                                                  
Ehdottomasti yksi vaativimmista lajeista urheilun saralla.  Vaatii keholta monipuolista hallintaa mm. 
tasapainon hallintaa; sitä voisi verrata vaikka tennikseen tai joihinkin yksilölajeihin. Nopeat liikkeet ja 
niiden hallinta vaativat erittäin hyvää tasapainoa. ”Hankalammaksi” muihin lajeihin verrattuna 
tanssista tekee se, että tanssissa tuo tasapaino on saavutettava parin kanssa. Aviopareille tämä on 
varmasti yksi hauskimmista yhteisistä lajeista harrastaa (parisuhteen kannalta myös yksi 
vaativimmista ☺ ☺). Ja mikä parasta, koskaan ei ole liian vanha aloittamaan tanssimista. 

Mitä tanssiurheilu on tuonut elämääsi?                                                                                              
Voisi sanoa, että tanssi on tuonut melkoisen muutoksen elämääni. Fyysisesti olen paljon paremmassa 
kunnossa kymmeniin vuosiin. Paino on pudonnut ilman mitään erikoisempia "poppakonsteja" noin 10 
kg. Taitojen kehittyessä kunto nousee yhä korkeammalle, koska harjoituksia pystyy tekemään yhä 
rankemmin.  Laji on tuonut paljon uusia ystäviä ympäri Suomen. Monia, monia loistavia muistoja ja 
hauskoja kilpailuja. 

Kenelle tanssiurheilu sopii?                                                                                                           
Mielestäni laji sopii kaikille liikkumaan pystyville. Ikä ei rajoita harrastusta eikä sen aloittamista. 
Kärsin selkä- ja polvikivuista aika paljonkin ennen tämän urheilulajin aloittamista. Vähitellen kuitenkin 
kivut vähenivät kehon pienten tukilihasten kehityttyä tanssin harjoittelemisen myötä.   

Viestisi tanssiurheiluharrastusta suunnitteleville.                                                                          
Aina tämä television katselun voittaa ja se yksi kalja maistuu hikisen harjoituksen päälle. Ne viisi 
muuta voi jättää seuraavien harjoitusten jälkeen ☺. Eli vakavasti ottaen tämä on laji, jota kannattaa 
jos ei muuta, niin ainakin kokeilla.   

Vesa nimesi seuraavan haastateltavan. Kukahan se on? Se selviää ensi kuussa. 



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /FRA <>
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


